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Epidemiologia i ekonomika niewydolnosci serca —
zamiast wstepu (NS)

okresy pleuoletnleﬁo przezycia i zuzywane zasoby ochrony
zdrowia w postaci hospitalizacji ksztattujg sie w mniej
korzystny sposob niz w przypadku wielu czesciej
wystepujacych rodzajow nowotworow

m jakosc zycia chorych z NS porownywalna z pacjentami

dializowanymi

fgczne straty spoteczne spowodowane niewydolnoscig serca
(mierzone jako lata zycia / lata zycia skorygowane o jakos¢ -
QALY) z powodu niewydolnosci serca sg porownywalne z
lacznym efektem najczestszych chordb nowotworowych
rozpatrywanych tgcznie
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Koszty bezposrednie — prognoza 2010-30

Hypertension

as Risk
Year All CvD* Hypertension  CHD HF | Stroke Factort
2010 $272.5 $69.9 $35.7| $24.7 | $28.3  $130.7
2015 $358.0 $91.4 $46.8 | $32.4 | $38.0 $170.4
2020 $470.3 $119.1 $61.4| $42.9 | $51.3 $222.5
2025 $621.6 $155.0 $81.1| $57.5 | $70.0 $293.6
2030 $818.1 $200.3 $106.4 | $77.7 | $95.6 $389.0
% Change 200 186 198 238 198

Forecasting the Future of Cardiovascular Disease in the

United States

A Policy Statement From the American Heart Association

Circulation. 2011:123:933-94,

* Marcin Czech
Wszelkie prawa zastrzezone



Polkard II wnioski koncowe

m Catkowite medyczne koszty leczenia rosng wraz z kolejnymi klasami
NYHA, jesli pacjentow ze stopniem I i II potraktowac tacznie
(odeW|ada to wynikom z Francji, Niemiec, Belgii i Holandii )

= W populacji chorych leczonych w lecznictwie zamknietym, koszty
bezposrednie medyczne zwigzane z pojedynczg hospltahzaCJa
pacjenta z niewydolnoscig serca rosng wraz z poziomem
referencyjnosci szpitala od najnizszych w szpitalach miejskich do
najwyzszych w szpitalach uniwersyteckich

m Czas hospitalizacji pacjentow byt nieznacznie dtuzszy niz wynika z
amerykanskich danych literaturowych nieznacznie krotszy niz w
Wielkiej Brytanii , czas przebywania na OAIT byt prawie identyczny

m Bezposrednie koszty leczenia pacjenta z niewydolnoscia serca
w Polsce wynosity srednio 7 739,49 PLN w 2011 roku

O Calkowm{ koszt dla systemu ochrony zdrowia mégt wyniesc¢
1,7 mld z1, co stanowi 3,16%0 budzetu NFZ

Marcin Czech, Barbara Wizner, Tomasz Zdrojewski, Dorota Bolisega, Grzegorz Opolski, Jacek S. Dubiel, , Matgorzata
Fedyk-tukasik, Tomasz Grodzicki Costs of Heart Failure in Poland in 2011. Polish programme assessing diagnostic
procedures, treatment and costs in patients with heart failure in randomly selected outpatient clinics and hospitals at

different levels of care — POLKARD Kardiologia Polska, 2013, 71, 3:224-232 o lmialy s .
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" A
Koszty niewydolnosci serca — DANE NFZ

m  Wqg raportu Narodowego Funduszu Zdrowia za 2009, niewydolnos¢ serca jest pierwszg
przyczyng hospitalizacji w Polsce, zaréwno w grupie kobiet jak i mezczyzn

Kobiety Mezczyini
kod
kod rozpoznania rozpoznania
. nazwa rozpoznania glownego ICD 10 . nazwa rozpoznania glownego ICD 11
glownego ICD10 gléwnego
ICD11
150.0 NIEWYDOLNOSC SERCA ZASTOINOWA 150.0 NIEWYDOLNOSC SERCA ZASTOINOWA
509 NIEWYDOLNOSC SERCA,NIEOKRESLONA | 150.9 | NIEWYDOLNOSC SERCA, NIE OKRESLONA
H25.8 INNE POSTACIE ZACMY STARCZE! | N40 ‘ ROZROST GRUCZOLU KROKOWEGO
H26.2 ZACMA WIKEAJACA 148 MIGOTANIE | TRZEPOTANIE PRZEDSIONKOW
148 MIGOTANIE | TRZEPOTANIE PRZEDSIONKOW 120.0 DUSZNICA NIESTABILNA
, CHOROBA SERCA | NACZYN KRWIONOSNYCH W
H25.1 ZACMA STARCZA JADROWA 125.0 .
PRZEBIEGU MIAZDZYCY
120.0 DUSZNICA NIESTABILNA H25.8 INNE POSTACIE ZACMY STARCZE

Tabela 21 - Najcze's'ciej wystepujace rozpoznania gidwne u kobiet i meiczyzn poWyiei 65 roku Zycia
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" A
Koszty niewydolnosci serca — DANE OECD

m Polska zostata sklasyfikowana na pierwszym miejscu w rankingu krajow OECD pod
wzgledem czestosci hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca
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Koszty posrednie- znaczenie dla gospodarki

Spowolnienie wzrostu
gospodarczego
Choroba
przewlekta Zmniejszone
(pogorszenie PKB per capita

stanu zdrowia)

Zubozenie spoteczeristwa

Zwiekszenie nierownosci
spotfecznych

D. Abegunde, A. Stanciole, An estimation of the economic impact of chronic noncommunicable diseases in selected
countries, World Health Organization, Department of Chronic Diseases and Health Promotion (CHP), 2006;
http://www.who.int/chp * Marcin Czech
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Koszty posrednie — prognoza 2010-30

Hypertension

as Risk
Year All CVD* Hypertension  CHD HF  |Stroke Factort
2010 $171.7 $23.6 $73.2 | $9.7 |$25.6 $25.4
2015 $195.7 $27.2 $82.8 | $11.3 |$29.7 $29.3
2020 $220.0 $31.0 $92.0 | $13.0 |$34.0 $33.3
2025 $246.1 $35.1 $101.5 | $15.1 |$38.9 $37.8
2030 $275.8 $39.8 $112.3 | $17.4 |$44.4 $42.8
% Change 61 69 53 73 69

Forecasting the Future of Cardiovascular Disease in the

United States

A Policy Statement From the American Heart Association

Circulation. 2011:123:933-94,
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" A
Cel pracy

m Celem pracy byto oszacowanie kosztow posrednich powstatych na
skutek przedwczesnego zgonu oraz czasowej absencji chorobowe]
spowodowanej niewydolnoscig serca

WiekszosS¢ chorych na NS przestaje by¢ aktywna zawodowo przed osiggnieciem
wieku emerytalnego i pobiera $wiadczenia rentowe

Koszty leczenia tych osob siegajg 2 miliardéw PLN

W ciggu najblizszych 20 lat liczba chorych zwiekszy sie o 250 tys., a koszty
podwojg sie

Marcin Czech, Alicja Adach-Kilon Materiat przed publikacjg
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Dyskusja

Niewydolnosc¢ serca stanowita przyczyne wydania w 2012 roku 17,9 tys. zaswiadczen
lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy na tgczng liczbe 355,1 tys. dni absengji

chorobowej (1)

Wykres 16. Przecietna diugos¢ zaswiadczenia lekarskiego w 2012 r. wystawionego z tytulu niewydolnosci serca

osobom ubezpieczonym w ZUS w poszczegdlnych wojewddztwach

dolnoslaskie

zachodniopomorskie 24— kujawsko-pomarskie
Py

=

wielkopolskie _-

7
warmiﬁskcrmazurskiel/ 4

o

{wietokrzyskie

podlaskie T

— opolskie
podkarpackie

mfilles przecigtna diugosc¢ zwolnienia lekarskiego w dniach

1.

Wykres 20. Struktura wydatkéw w 2010 r. na sSwiadczenia zwiazane z niezdolnoscia do pracy spowodowana
niewydolnoscia serca wedlug rodzajow swiadczen

~0,1%

W renty z tytutu niezdolnosci do pracy renty socjalne
éwiadczenia rehabilitacyjne B absencja chorobowa
rehabilitacja lecznicza

Zrodio: Opracowanle wiasne na podstawle danych ZUS.

Najwyzezy udzial wydatkow, wynoszacy 89,0%, 1. 134 475,5 1ys. zt odnotowano w odnlesleniu do rent z ytutu nlezdolnoscl
do pracy. Udzlah wydatkéw na renty socjaine wynidst 0,8%, 1. 1 149,4 tys. zI. W przypadku wydatkéw zwlgzanych z absencia

chorobowg, Ich udzlat stanowlt 9,5%, 1. 14 327,5 tys. zt Wydatkl na gwladczenle rehabllitacyjne ponlesiono w kwocle
916,8 tys. 71, 1. 0,6% ogdhu wydatkow.

Gierczynski J., Gryglewicz J., Karczewicz E., Zalewska H. Niewydolno$¢ serca — analiza kosztdw ekonomicznych i

spotecznych, Instytut Zarzadzania w Ochronie Zdrowia, Uczelnia tazarskiego 2013

2. Productivity Losses and Indirect Costs after Cardiovascular Events in Europe Protocol Study N°:20160125
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Dyskusja — opieka nieformalna

m  Opieka nieformalna jest rdzeniem
dtugoterminowej opieki w systemie opieki
zdrowotnej wielu krajow

m  \Wsrod krajow OECD jedna osoba na
dziewie¢ w wieku 50 lat i wiecej
deklaruje, ze wspiera swoich bliskich
chorych w aktywnosciach dnia
codziennego

m  Ponad potowa opiekundéw nieformalnych
poswieca na opieke nad chorym bliskim
niecate 10 godzin tygodniowo, ale w
krajach takich jak Hiszpania, Grecja,
Wiochy, Czechy czy Polska,
opiekunowie nieformalni przeznaczajg na
opieke duzo wiecej czasu

OECD (2011), “Informal carers”, in Health at a Glance 2011
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" A
WhniosKi

m Koszty posrednie niewydolnosci serca na skutek przedwczesnego
zgonu oraz hieobecnosci w pracy sg wysokie, co odzwierciedla skale
problemu wynikajgcego z lawinowo rosngcej liczby chorych z
niewydolnoscig serca.

m W strukturze catkowitych kosztow leczenia niewydolnosci serca
dominujg koszty bezposrednie (gtownie koszty hospitalizacji)

m Trudno okresli¢ doktadny udziat poszczegolnych kosztow, gdyz
koszty posrednie wymagajg uwzglednienia naktaddw poniesionych
na sprawowanie opieki nieformalnej oraz kosztow prezenteizmu
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