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Lekarz: 
- absolwent Akademii Medycznej w Łodzi (1996); 
- specjalista medycyny pracy; 
- specjalista zdrowia publicznego; 
 
Absolwent 2-letniego Studium Podyplomowego Organizacja, Zarządzanie i Ekonomika w Opiece 
Zdrowotnej (2000) 
 
Doktor habilitowany nauk medycznych: 
- doktorat: 2008; tytuł pracy: Zaburzenia gospodarki węglowodanowej u kierujących pojazdami w 

transporcie drogowym – ocena częstości występowania, identyfikacja czynników ryzyka oraz 
sformułowanie zaleceń orzeczniczych; 

- habilitacja: 2019; tytuł osiągnięcia naukowego: Prewencja nadciśnienia tętniczego i cukrzycy w 
ramach opieki profilaktycznej nad pracownikami; 

 
Działalność naukowa: 
- od 1997r. pracownik naukowy i wykładowca w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w 

Łodzi (IMP), aktualnie kierownik Pracowni Polityki Zdrowotnej w Klinice Chorób Zawodowych i 
Zdrowia Środowiskowego oraz Kierownik Ośrodka Kształcenia Lekarzy w zakresie Zdrowia 
Publicznego; 

- autor 10 książek i rozdziałów w książkach, ponad 50 artykułów opublikowanych w czasopismach 
indeksowanych i 20 artykułów w czasopismach popularnonaukowych; 

- ponad 50 wystąpień na konferencjach naukowych; 
- uczestnik panelu ekspertów podczas ogólnopolskich konferencji medycyny pracy oraz Forum 

Zdrowia w ramach Forum Ekonomicznego w Krynicy; 
- kierownik 10 projektów badawczych realizowanych w IMP, w tym jednego we współpracy ze 

Światową Organizacją Zdrowia w ramach WHO Collaborating Centre; 
- współwykonawca 32 projektów badawczych, finansowanych ze środków Ministerstwa Nauki i 

Szkolnictwa Wyższego, Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Programu Zdrowia, Narodowego 
Centrum Badań i Rozwoju, Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka POIG oraz 
międzynarodowych; 

 
Członkostwo w organizacjach i instytucjach naukowych: 
- Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk; 
- Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy (w Prezydium ZG PTMP – skarbnik 

towarzystwa); 
- Państwowa Komisja Egzaminacyjna w dziedzinie Medycyna Pracy; 
- Zespół Redakcyjny czasopisma Medycyna Pracy. 
 
Praktyka zawodowa – lekarz medycyny pracy: 
- wieloletnia praktyka orzecznicza: ponad 70 tys. przeprowadzonych lekarskich badań 

profilaktycznych pracowników (od 2001r.); 
- działalność konsultacyjna w zakresie ochrony zdrowia pracujących dla wielu firm i instytucji. 
 
 


